
 
 

   BRUG TRIVSELHISTORIER I DIN PRAKSIS 
– et praksisnært kursus til arbejdet med sårbare børn og unge 

Lær hvordan du kan skabe større forståelse for sociale spilleregler og sætte fokus på gentagne 
mønstre hos barnet gennem målrettede historier, der tager udgangspunkt i barnets hverdag og 
individuelle udfordringer. 

På dette kursus lærer du at arbejde med Trivselshistorier som et konkret og effektivt redskab i din 
praksis. Du får både faglig indsigt, inspiration og, vigtigst af alt, mulighed for selv at udvikle materiale, 
som du kan tage i brug med det samme. 

 

    Det får du med dig 

• Indblik i hvordan trivselshistorier kan støtte børn og unge i svære situationer  

• Inspiration fra sociale historier og pædagogisk praksis  

• En enkel og brugbar struktur til at opbygge dine egne historier  

• Introduktion til, hvordan du kan bruge ChatGPT som et kreativt og tidsbesparende værktøj  

• Du udarbejder minimum 2 færdige trivselshistorier klar til brug i din praksis 

• Mulighed for efterfølgende feedback på dine næste to historier  

 

   Kursusindhold 

Del 1: Forstå og opbyg Trivselshistorier 

• Hvad kan Trivselshistorier i arbejdet med sårbare børn og unge?  

• Baggrund og inspiration fra sociale historier  

• Opbygning og struktur – sådan gør du  

• Hvordan AI kan understøtte din proces  

• Brug af Trivselshistorier til både individer og grupper  

Del 2: Fra idé til færdig historie 

• Lav din egen struktur og indhold 

• Introduktion til ChatGPT som redskab  

• Hands-on arbejde med dine egne cases  

• Sparring og justering så historierne passer til din praksis  



 
 

• Individuelt tilpassede historier du kan anvende med det samme  

 

   Målgruppe 

Pædagoger, lærere, støttepersoner og andre fagprofessionelle, der arbejder med børn og unge i 
udsatte eller sårbare positioner. 

 

       Varighed 

4 timer inkl. let frokost 

 

   Derfor skal du deltage 

Du arbejder aktivt med dine egne praksiseksempler og får konkrete redskaber, der er lige til at bruge 
dagen efter. Du kommer får et redskab, du nemt kan bruge til både individuelle - og gruppesamtaler.  

 

   Pris og praktik 

1795 kr. per deltager inkl. let frokost og opfølgende feedback 

Medbring egen PC 

Kurset afholdes i 8541 Skødstrup.  

Ønskes kurset afholdt på din arbejdsplads faktureres 5 kr/km.  

 

Kontakt:  

Børn og unge coach Rikke Kaalund 

rikkekaalund@gmail.com 

www.rikkekaalund.dk 

Tlf. 5052 3268 
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