
 
 
 

TRIVSMIL-kortene er designet til at åbne samtalen med børn og unge. Gennem nænsom 

samtale åbnes problematikker og ord sættes på følelser og tanker. Den coachende dialog 

medvirker til at øge smil og trivsel gradvist hos barnet/den unge. 

 

Her følger bud på egenskaber på TRIVSMIL-kortene til inspiration: 

 

Energifyldt     Har selvkontrol  

En fighter     Modig  

Er kreativ     Charmerende  

Tilfreds     Nysgerrig  

Tilgivende     Klog  

Iderig     Venlig  

Nærværende    Livsduelig  

Igangsætter    Taknemmelig  

Optimistisk     Konkurrencemenneske 

Glad     Ærlig 

Fornuftig     Kærlig  

Dygtig    Vedholdende  

Åben     Aktiv  

Humoristisk     Eksperimenterende  

Målrettet     … og mange flere 

Tænksom  

Positiv  

Retfærdig  

Sjov  

God til samarbejde 

 

OG HUSK ALTID AT TAGE UDGANGSPUNKT I BARNETS ORD OG FORSLAG 


